«Vous m'abandonnez?»

Cette année, vous avez décidé de partir a l'étranger pour Noél. Votre
maman, agée, prend votre décision avec amertume. «Ah bon, vous ne
venez pas féter Noél a la maison? Vous allez me laisser toute seule?»

DECRYPTAGE]

«Cest une phrase trés culpabilisante, affirme Marie Andersen, psychologue
et auteur de Tout s'arrange avec des mots. Cette maman sous-entend que
c'estvous la mauvaise, sans se demander si vous pouvez avoir des raisons de
vouloir féter Noél ailleurs.» «C'est du chantage affectif de la part d'une per-
sonne agée qui se sent seule et qui s'ennuie, ajoute Pierre-Jean De Jonghe,
expert en développement personnel et professionnel, et auteur du Pouvoir
des mots. Elle a encore envie d'étre reconnue dans son réle de parent, mais
les centres d'intérét des enfants ont changé.» A noter que, selon Robert
Neuburger, psychiatre et auteur du livre Les paroles perverses, la culpabilisa-

tion est, et de loin, la manipulation | giére la plus fréq e.

« Du tac au tac «C'est quand méme pas une catastrophe, on se rattrapera
'année prochainel»

« Je temporise «Pas question de te laisser, Maman, mais cette année, on
avait envie de changer et d'aller féter Noél a I'étranger. Si tu veux, on peut
le féter une semaine plus tét..»

«Tu as bien le temps, toil» *

Vous n'avez pas/plus d'enfants a charge. Ou bien vous ne travaillez pas/
plus/moins... Votre belle-sceur, toujours surbookée, vous lance: «On viendra
féter Noél chez toi cette année, tu as bien le temps, toil»

DECRYPTAGE

«Non seulement, explique Marie Andersen, cette femme s'impose, comme
si ¢a allait de soi, mais en plus, elle émet un jugement sur le temps dont sa
belle-sceur dispose. Par jalousie? Par mépris?s «lci, le point faible touché,
explique Pierre-Jean De Jonghe, est le manque de reconnaissance: qu'elle
ait perdu son travail, que ses enfants aient quitté le nid ou qu'elle soit
femme au foyer, sa belle-sceur considére quelle ne fait rien et ne la
reconnait pas dans ce qu'elle est.»

« Du tac au tac «Je préfére mettre mon temps a profit en allant taider chez toi.»
« Je temporise «Je suis contente que tu aies envie de passer Noél avec
nous. Je vérifie avec mon mari, si cela s'arrange avec son boulot et les
activités des enfants, et je reviens vers toi.»

*«C’est pour rire»
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Cest I'heure de la dinde chez

votre maman. Votre homme se

régale. «Mmmh, quel délice! ce

n'est pas tous les jours que je

me régale comme ¢al» Sous-

entendant évidemment que

vous n'étes pas un cordon-bleu.

Devant votre mine déconfite,

il ajoute: «Mais c'est pour rirel»

[DECRYPTAGE

«Non seulement vous subissez
une critique, analyse Marie
Andersen, mais en plus la
critique se fait en public. Or, les
critiques faites en public ont
le don de coincer l'autre: il ne
peut ni riposter, ni se facher.
D'autant plus si les piques sont
envoyées dans un climat d'eu-
phorie comme une féte de
famille: le risque est grand que
votre colére soit prise a la rigo-
lade.» Quant a la phrase «Mais
c'est pour rire...», «c'est une
deuxiéme attaque, affirme
Pierre-Jean De Jonghe: en plus,
il vous reproche de ne pas
avoir le sens de I'humour!»
«Toute forme de manipulation
dissimule le besoin de cacher
quelque chose, ajoute Robert
Neuburger. Ici, en l'occurrence,
cacher qu'il trouve que sa
femme n'est pas un cordon-bleu.
Il le pense vraiment, méme s'il le
met sur le compte de 'lhumour.»
R

« Du tac au tac «Tu peux vivre
avec ma meére, si tu préféres..»

* Je temporise «Et si tu m'offrais
un livre de cuisine? Ou mieux: si
tu te mettais aux fourneaux?» >>

51-2016 > Femmes dAufourd'hul » 25







