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LE DOSSIER PARENTS : TROUVER LA JUSTE AUTORITE

Que faire guand
les enfants NOUS
manipulent ?

: i ( de sécurite,
Dans un contexte éducatifflou, 1 enffmt, en mangue (
développe des comportements manipulateurs. Eclairage en quelques

points avec Marie Andersen, psychologue.

Marie Andersen
estl'auteure de

La manipulation
ordinaire (Ixelles
éditions, 2010)
etdel'emprise
familiale (Ixelles
éditions, septembre
2011, lire aussi
p.148). Elle animera
une conférence sur
la manipulationau
sein des familles le
26 octobrea
Bruxelles.

Info : exducere@
gmail.com
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PAR MARTINE DORY

enfant qui manipule est sou-
vent un enfant qui est lui-
méme manipulé. Ce n'est ni
<< du calcul ni de la méchan-
ceté... C'est souvent du mi-
métisme. Une manipulation
inconsciente pour avoir ce qu'il croit ne pas pou-
voir obtenir autrement. C'est le signe que le fon-
dement ‘confiance en soi’ n'est pas établi. La
questionde lalimite esta cet égard essentiel!e.
Elle rappelle a I'enfant qu'il n'est pas tout-puis-
sant contrairement a !'illusion dans laquelleil a
baigné quand il était bébé. On répondait alors
3 tous ses besoins. Poser des limites, c’est lui
apprendre & accepter lafrustration. Unefagon
aussi pour I'enfant d'apprivoiser qu'il est un
&tre limité. Entant que reperes, les limites sont
structurantes méme s'il essaie de les « dépas-
sery.Oudelescontourner...C'estalorsquel'on
pourrait parler de comportement manipula-
teur. Siun enfant n'est pas habitué ades limites
claires et cohérentes, il est dans le flou, dans
le non-dit. Ou dans un jeu de pouvoir, consé-
quence d'une déstabilisation induite par des
parents qui jouent avec des rapports de force
non assumés. Les limites 8 géométrie variable
et 'autorité, gu'elle soit défaillante ou excessive,

créent donc les conditions de la manipulation.
Trois étapes fondatrices permettent d‘évite!'
I'éclosion de personnalités manipulatrices qui,
parce que sans cesse instables et en déséqui-
libre, s'appuient sur I'autre ou veulent prendre
le dessus pour se sécuriser elles-mémes.

ETAPES DE CROISSANCE FONDATRICES
Austade oral, selon que le parent répondraaux
besoins vitaux du bébé, celui-ci développerasa
sécuritédebase, unsocle sur lequelilpourrasap-
puyer saviedurant. Or, c'estaustade oralquele
bébé est amené & faire le deuil de la fusion avec
sa mére. Développer cette sécurité estdonc es-
sentiel. Ce socle peut se fissurer si les parents
laissent pleurer le nouveau-nétrop longtemps. Il
estimportantqu'unbébésoit« couvé» et bercé
pendant plusieurs mois. Onne berce plus assez
les bébés dans les bras, dans un berceau. Une
grande perte pour I'humanité ! Une sécurité de
base instable est le berceau de lamanipulation.
C'est au stade anal -période de la propreté
et du « Non »-, que I'on pose des limites. C'est
I'étape ol 'enfant fait le deuil du « tout est pos-
sible », de l'illusion de sa toute-puissance. A 2
ans, le petit comprend le jeu de la relation. I
agit sur l'autre, et I'autre a du pouvoir sur lui,
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ce qui le limite dans ses désirs. De découvrir
la frustration lui permet d'exprimer ses émo-
tions de colére et de tristesse. Il comprend le
jeude pouvoir. Sile parent dit un jour « oui», un

jour « non », I'enfant ne comprend pas ce qu'il

peut faire ou ne pas faire. Il comprend aussi

qu'il peuty arriver autrement. C'est I'enracine-
ment de la manipulation. Quand le terrain est
glissant, il prend conscience que finalement
tout est permis. Menace et séduction au pro-
gramme ! Une forme de manipulation perni-
cieuse puisque c'estI'amour quiesten balance.
A la période cedipienne, I'enfant apprend les

structures, la différenciation sexuelle et géné-
rationnelle, la place de chacun, la fonction, le

territoire, la sexuation. Lenjeu de cette période

consiste a se positionner de facon bien inté-
grée dans la différence entre les sexes et les

générations, fondements du tissu social tradi-
tionnel. Un exemple de dérive ? Quand un pa-
rent confie & son enfant ses peines de coeur, il
y ainversion des rbles.

COTE ENFANTS

On leur apprend a penser par eux-mémes...
Imaginons une petite fille qui souhaite mettre
son T-shirta paillettes pour aller chez sa grand-
mere. Sa maman sait que cela ne va pas plaire
a sa mére qui ne se privera pas de commen-
taires acerbes. Elle vadonc argumenter auprés
desafille enlouant son choix tout en lui deman-
dant de se changer. En voulant plaire aux deux,
la maman montre sa difficulté & choisir entre
samere et sa fille. Au lieu de jouer la manipula-
tion, elle pourrait se réjouir que safille s'affirme
dans sa différence et 'assumer auprés de sa
mére. Lenfant ne peut des lors pas développer
la confiance en elle parce qu'on ne lui fait pas
confiance. Parfois, c'est aussile sighe en miroir
que le parent manque de confiance en Iui.

... et on ajuste le cadre ! || arrive qu'un ado-

lescent, pour obtenir une permission, bara-
tine, mente, manceuvre... Il ne se sent pas po-
tentiellement respectable puisqu'il a toujours
d( faire ce qu'on attendait de Iui. Pourquoi un
enfant est-il sournois ? Parce qu'on ne lui fait
pas confiance. Le cadre est trop étroit. Ce sont
doncalafoisaux parentset3l'ado de se mettre
d'accord sur de nouvelles limites. La part de
responsabilité gu'il prend dans la création des
régles de vie I'engage a les respecter. Ce n'est
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cependant pasaluialesdicter entierement. Car
s'it ne les respecte pas, il se sentira dévalorisé.
La régle est donc avant tout celle des parents.
Lui, il y participe.

COTE PARENTS

Educateurs avant tout ! On l'a vu, « séduc-
tion » et « menace » sont souvent utilisées par
lesenfants. Le « Mon petit papa chéri» de safille
feracraquerle pére, s'iln'y prend garde. Ou « Si
tu ne veux pas, je demanderai a maman ». Une
situation courante dans les familles « décom-
posées » ol les parents sont soumis & la me-
nace d'abandon. Nombreux sont-ils & se sentir
coupables et a avoir peur que I'amour de leur
enfantleur échappe. Se repositionner dans son
réle d'éducateur permet au parent de ne pas
partir a la dérive. Quand les parents ne voient
pas les choses de laméme fagon, I'enfant peut
aussimanipuler les décisions quile concernent
etchercher'appuide celuiquiluiserale plus fa-
vorable. Pour éviter les sempiternels conflits et/
ou manipulations, les parents peuvent déter-
miner leur propre territoire ol leurs décisions
sont respectées par 'autre. Par exemple, Papa
les sorties, Maman les vétements. N'empéche,
la réalité de I'enfant est aussi & écouter | Le
parent doit pouvoir entendre un « non » de
son enfant qui I'invite & accepter son altérité.
Sil'enfant trouve des tas de prétextes pour ne
pasalleraucours de piano, il exprime peut-étre
que ce n'est pas son désir mais celui de son pa-
rent. Le dialogue -et méme le conflit- sont 2 en-
courager pour confronter la vérité de chacun. Et

quitter le terrain de la manipulation. »
Infos: www.marieandersen.net
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